
 

 

 

Kursplan 2011  
(Stand März 2011) 

 

Geburtsvorbereitung – Paarkurs (Donnerstags 19:30 – 21:30 Uhr) 
 
Nächster Kurs: 05. Mai bis 16. Juni  
 
 
Geburtsvorbereitung – Frauenkurs (Montags 18:30 – 20:30 Uhr) 
 
Nächster Kurs: 04. April bis 16. Mai  
 
 
Rückbildung – Montagskurs (17:00 – 18:15 Uhr) 
 
Kursbeginn am :  14. April  

20. Juni  
10. Oktober 

 
 
Rückbildung – Donnerstagkurs (10:00 – 11:15 Uhr) 
 
Kursbeginn am :  07. April  

09. Juni  
11. August 
13. Oktober 

 
 
Yoga-Kurs (Freitags 10:00 -11:30 Uhr) 
 
18. März bis 29. April 2011 
 
 
Babymassage (Montags von 10:00 -11:00 Uhr): 
 
Kursbeginn am: 14. April 

30. Mai 
18. Juli 
10. Oktober 

 
 
Erste-Hilfe-Kurs (Mittwochs von 18:00 – 20:00 Uhr) 
 
Kursbeginn am: 25. Mai 

17. August 
19. Oktober 
 

 
Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten 


